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Datum: 2023. augusztus 22.

Kedves N&testvéreim! Szép napot kivdnok! Orémmel osztom meg veletek a 2024-es év Néi
Imanap anyagdat, melynek idén dr. Linda Mei Koh a szerz8je, aki a Generdl Konferencia
nyugalmazott Gyermekszolgélati Osztaly vezetSjeként, valamint a Dél-Azsiai Divizié N&i
Szolgalatok Osztalyanak vezet6jeként is szolgalt.

Ebben az évben témank az ,aktivalas”, a ,lendllet fokozasa. Engedjetek meg egy
személyes kérdést: ,Milyen az imaéleted?”

Mit vélaszolnal erre? Vajon azt mondandad: ,0, szinte izzik, mint a pardzs!” vagy azt
véalaszolnad: , Eppen megfelel8.” Vagy igazan &szintén azt mondanad: ,haldoklik, vagy nem is
létezik, és segitségre van sziikségem.” Bdarhogyan is vdlaszolnal a kérdésemre, ez a
forrdsanyag neked szdl. A témavalasztds mottd szava: ,izzitas”, pontosan arra irdnyitja a
figyelmet, hogy segitsen langra lobbantani az imaéletedet, de a lelki élet mas teriileteit is
mozgositasra szdlitja.

Imadsagom az, hogy a Nemzetkdzi N6i Imanapon vald részvételed altal megnyiljon a szived
és elméd a Szentlélek befogaddsara, a mélyen benned levé tiizet m(ikddésbe hozza. Ezaltal
pedig er6t kapjon az ima, valamint lelki életed csakugy, mint a kapcsolataid, ugy az otthoni,
mint a munkahely teriiletén és a gyllekezetben egyarant. Engedjik, hogy a Szentlélek tiize
beragyogja arcunkat, a cselekedeteinket és a szavainkat!

Szeretettel:
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Heather-Dawn Small
NGi Szolgdlatok Osztdly vezetGje

,Hdldat adok az én Istenemnek, valahdnyszor megemlékezem rélatok”... (Filippi 1:3-6)
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Szentirds hivatkozdsok:
Minden Bibliaidézet a Revidealt Ujforditasu Bibliabdl (RUF 2014) van. (Az angol véltozat a
New International Version — ford. megjegyzése)

Program jegyzetek

A forrdsanyag szabadon lefordithatd, szerkeszthet6 a Diviziok igénye szerint, beleértve a
legjobb bibliaforditdsok haszndlatdt. Szabadon vdltoztathatd az anyag a kulturdlis igényeknek
megfeleléen. Ha a Diviziéd leforditja francia, spanyol vagy mds nyelvre, kériink kiildjetek egy
digitdlis példdanyt beléle, hogy megoszthassuk nétestvéreinkkel.

aw’e

A Szerz6rol

Linda Mei Lin Koh Szingapurban szliletett és n6tt fel. A gyermekek irant érzett szeretete miatt
valasztotta tanulmanyait az oktatas teriletén és a szakmai karrierjét kozel 6tven éven at.
Tanulmanyai els6 két évében alapfoku képesitést szerzett a szingapuri Southeast Asia Union
College-ban, majd féiskolai diplomat szerzett a Southern Missionary College-ban (mai nevén:
Southern Adventist University). Ezutdn egyetemi és tudomanyos fokozatot szerzett az
Andrews University-n, Michigan-ben az Egyesiilt Allamokban.

Dr. Koh tapasztalt tanar, aki 23 éven at dolgozott kiilonb6z8 korosztalyu gyermekekkel az
altaldnos iskolai szintt6l kezdve a f6iskolai szintig. 1994-ben a Dél-azsiai Divizio felkérte 6t a
Gyermek-, Csaldd- és NGi Szolgdlat Osztaly vezetésére. 2003-ban lett a Generdl Konferencia
Gyermek Osztdlyanak vezetGje, mely tisztségbdl 2022. juniusaban tért nyugdijba, a St. Louis-
ban rendezett General Konferencian.

Dr. Koh szabad idejét szivesen tolti irdssal és gyermekanyagok fejlesztésével, szdmos cikket irt
az Adventist Review , a Ministry Magazine, az Elder’s Digest és mas egyhazi kiadvanyokban.

Linda hazastarsa Oliver Koh, akivel két feln6tt gyermekiik van és hat unokajuk.



Imacél

Mint Jézus tanitvanyai és kdvetei, a n6ket is munkara és imara hivja a Megvaltd, eljovetelének
el6késziletére, hogy hittel, kitartéan és magabiztosan imadkozzunk. Sziintelenil halat adva,
szorgalmasan munkalkodva a hitben, bizva Jézusban, aki minden sziikségletet kielégit.

Ellen G. White valéban az ima embere volt, aki Krisztusban talalt erére és igy fogalmazott:
»Az ima megnyitja a szivet Isten el6tt, mint barat el6tt. Nem azért, hogy megismertessiik vele
kik vagyunk mi, hanem hogy mi befogadhassuk Ot. Az ima nem hozza le Istent hozzank, hanem
minket emel fel Hozza.” Gondolatok a Hegyibeszédrél. Advent Kiado, Budapest, 113. o.

Imacélunk erre az évre, hogy ,Hozzuk lendiletbe imaéletiinket”. Kérjik Istent, adjon erét,

hogy

,fényesebben ragyogjunk” kdrnyezetlinkben, és valtozast hozzunk a magunk és masok
életében,

elérjlink krizisben él6 embereket és reményt ébressziink bennk,

beszéljunk kegyelmérél, aldozatardl és szeretetérdl és egységre jussunk abban, ahogy
az evangéliumot hirdetjuk,

sziviink valtozasat érjuk el abban, hogy megbocsatast izzitson benne.

A NGi Szolgdlatok Osztdlyanak ezen témadja valaszol Isten hivdsara: ,Elmegyek széles e
vilagra”. Ki a ,te vildgod” része ma? Mit tudsz tenni, hogy elérd a , te vilagodat”?
Imadkozz Istenhez, hogy ébresszen szeretetet benned azoknak az lGdvossége irdnt,
akik a ,,te vildgodban” élnek!

Imadkozz Istenhez, hogy ébresszen kreativitast benned, hogy elérd azokat, akik a ,te
vildgodban” vannak!

Imadkozz Istenhez, hogy ébresszen szentséget a Krisztusban vald életedben, a Vele
valé napi kapcsolatban, hogy bemutasd Ot a , te vildigodban”!

Gondoljunk arra a hat problémara, ami vilagszéles szinten hatassal van a n6k életére és
folyamatos imdadsagra serkenti 6ket!

Visszaélések
Szegénység
Egészség
Analfabetizmus
Munkaterheltség
Vezet6i lehet8ségek



Istentisztelet vazlata
Ajanlott Istentiszteleti rend
Imadsagra hivas
Bibliavers: 2Péter 1:3,4 (RUF, 2014)
,Az G isteni hatalma megajdndékozott minket mindazzal, ami az életre és a kegyességre vald,
azdltal, hogy megismertiik 6t, aki sajat dicséségével és erejével hivott el minket. Ezek dltal
drdga és hatalmas igéreteket kaptunk, hogy dltaluk isteni természet részeseivé legyetek, és
megmenekiiljetek attdl a pusztuldstdl, amelyet a kivdnsdg okoz a vildgban.”
Enek: 187-es a Hitiink énekei énekeskényvbé|
Lelkészi ima
Adakozasra szélitas
Enek: 193-as — a Hitlink énekei énekeskdnyvbdl
Gyermektorténet: ,Egy csodalatos gydgyulas!”
Zenei szolgalat
Igehirdetés ,lzzitsd fel az imaéleted!”

Enek: 207-es — a Hitiink énekei énekeskdnyvbdl

Zardima



Gyermektorténet

Egy csodalatos gyogyulas torténete
irta: Linda Mei Lin Koh

A hétéves Alosie a kertjiuk végében jatszadozott vidaman, amikor meghallotta a szirénak és
csikorgd kerekek hangjat a hazuk el6tt. Besietett a hazba, ahonnan éppen kerekes agyon
toltak ki apukajat, anyukaja pedig sietve kovette 6t.

,Papa, papa! Hova visznek? — kidltozott Alosie hangosan. Prébalt & is a sziilei utan menni,
de egy er6s kéz megragadta a karjanal fogva, és magahoz hlzva szorosan atélelte.

,Imadkozhatsz papdért, hogy hamar felépiiljon” — mondta a nagymama.

Tobb nap eltelt és Alosie kitartdan imadkozott minden alkalommal. Kérte Jézust, hogy
gyogyitsa meg a papajat. Nem sokkal ezutan azon tlin6dott, miért nem jott a mamaja is vissza
még. Mi torténhetett velik? Vajon itt hagytak 6t végleg a nagymamaval?

Aztan egy reggel, amikor épp kikelt az dgyabdl, Alosie meghallotta a mamdja hangjat.
lzgatottan rohant le a Iépcsén. ,0, mama! Ugy hidnyoztal! Mama megdlelte és megpuszilta
az arcan Alosiet.

,Alosie, dragdm, ma eljossz vellink a kdorhdzba meglatogatni papat. Nagyon fog neked
oOrilni! — mondta mama ragyogd szemekkel.

Alosie alig varta, hogy lassa a papajat. Sietve ment keresztiil minden nagy kdrhazi ajtén, és
hamarosan elért a 232 -es kérteremhez.

,Papa, papal!”— kidltotta — Ugy hidnyoztall majd szorosan megélelte apukajat.
,Imadkoztam érted!

Papa nagyon oriilt neki, hogy latta Alosiet, de a kislany észrevette, hogy apukaja nem tudta
jobb karjat ugy mozgatni, mint azel6tt. A beszéde is furcsan lassu volt — nem igazan tiszta.
Vajon tud majd papa ajbdl jarni?

Aznap este mama elmagyardzta Alosie-nak hogy papa sulyos betegségben szenved, amit
,Sstroke”-nak hivnak. Azt is elmondta, hogy sok id6be telik majd, mire papa teljesen felépdil.

,Mama, én tudom, hogy az Ur Jézus meggydgyitja papat. Imadkozzunk érte tovabbra is!”
— mondta Alosie magabiztosan.

Hamarosan papa hazatért a kérhazbdl, de sokszor el kellett jarnia kezelésre valakihez, akit
ugy hivnak, hogy fizioterapeuta. Ott mindig megmozgattak a labat, a kezét, a karjat. Furcsanak
tlint, de Alosie tovabbra is imadkozott Jézushoz, hogy gydgyitsa meg apukajat.

Tobb hoénap eltelt, amikor egyik reggel Alosie izgatott hangokat hallott apukdja szobdja
felél, mintha 6t hivta volna.

,Papa, papa! Jél érzed magad?” — sietett felelni a hivasra Alosie. Mikor belépett a papa
szobajdba, nagyon meglep6dott.

,Mama, Alosie, nézzétek! Tudok jarni!” — mondta papa hatalmas 6rommel, amint tett
néhany lépést el6re — ,Koszonom Jézusom! K6szondm Istenem!

,lgen, igen! Jézus meghallgatta az imadsagomat! Tudtam az elejétdl fogva, hogy igy lesz.
Tudtam, hogy bizhatok Benne! — mondta magabiztosan Alosie.

,Ez egy csoda! Egy igazi csoda, hogy papa Ujra tud beszélni és jarni! — jelentette ki Alosie
kirobbané 6rommel.



Par honappal késSbb papa ugy tudott beszélni, mint azel6tt. Ugy prédikalt, mint a
betegsége el6tt. Jarni is tudott, csak egy kicsit santitott. Ez egy csoddlatos gydgyulas volt!

Jézus sosem hagy el benniinket! Ismeri sziikségleteinket, és akarata szerint meg is gyogyit.

Lukacs evangéliuma emlékeztet benniinket arra, hogy

,...mert Istennek semmi sem lehetetlen” (Lukacs 1:37 )



PREDIKACIO

I1zzitsd fel az imaéleted!
irta: Linda Mei Lin Koh

Bibliaszoveg: 2Péter 1:3-4

,Az G isteni hatalma megajandékozott minket mindazzal, ami az életre és a kegyességre vald,
azdltal, hogy megismertiik 6t, aki sajat dicséségével és erejével hivott el minket. Ezek dltal
drdga és hatalmas igéreteket kaptunk, hogy dltaluk isteni természet részeseivé legyetek, és
megmenekiiljetek attol a pusztuldstol, amelyet a kivansdg okoz a vilagban.”

BEVEZETES

Egyik délutdn régi bardtommal ulldogéltiink egyltt, aki éppen megosztotta velem a
problémadjat. Figyelmesen hallgattam és amikor csak tudtam batorité szavakkal erdsitettem
6t. Amikor lejart az idénk, azt javasolta: ,,Miért ne imadkoznank? Az nem arthat.”

Valdban igy tekintlink az imadsagra? Az ima csupan egy ritualé, amit kovetiink, ha van
idénk rd, vagy amikor kétségbeesetten keressik Istent? Az ima a keresztény élet lényeges
része. Az ima a lélek Iélegzetvétele. Ellen White igy ir errél: ,Az ima szlikségszer(, mert ez a
lélek lélegzetvétele. Mind a csaladi és egyéni imanak megvan a helye, de az Istennel vald
szoros kapcsolat tartja fenn a lélek életét.”?

A nagy reformator, Luther Marton is egyet értett ezzel a gondolattal: ,,Kereszténynek lenni
ima nélkil olyannyira nem lehetséges, mint lélegzetvétel nélkil éIni.”2 Ezért Krisztus maga hiv
benniinket, hogy keressiik Ot: ,Jdjjetek énhozzdm mindnydjan, akik megfdradtatok és meg
vagytok terhelve, és én megnyugvdst adok nektek” (Maté 11:28).

Gondoljunk csak bele, hogy az Ur maga adja meg azt az elSjogot, hogy imaban
odamehetiink Hozz3, letehetjlik a problémadinkat ndla. Ellen White igy foglalja ezt 6ssze: , Az
ima a sziv megnyitdsa Isten el6tt, mint egy barat el6tt. Nem azért, hogy megismertessik
Istennel magunkat, hanem hogy képesek legyiink befogadni Ot. Az ima nem lehozza Istent
hozzank, hanem minket emel fel Hozz4.”3

Jézus nagy becsben tartotta ezt az erét, mikor a foldon jart. Az evangéliumok szamos
alkalmat emlitenek, amikor Krisztus drakat toltott el az Istennel vald kozosségben, erdt kérve
a mennyei Atyatél a munkaja és misszidja korili kihivasokhoz.

Maté ezt irja: ,Miutdn elbocsdtotta a sokasdgot, egyediil felment a hegyre imddkozni.
Amikor beesteledett, egyediil volt ott” (Maté 14:23). Lukacs azt jegyzi fel: , Tértént azokban a
napokban, hogy kiment a hegyre imddkozni, és Istenhez imddkozva virrasztotta dt az éjszakat”
(Lukdcs 6:12). Marknal ezt olvassuk: ,Nagyon kordn, amikor még sétét volt, felkelt, és
félrevonult egy lakatlan helyre, és ott imddkozott” (Mark 1:35).

1 Ellen G. White, (2002) Ima (Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association), 18.
2 Luther Marton, Az idézetek. https://www.azquotes.com/quote/544784
Ellen G. White, (1892) Jézushoz vezetd ut (Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association), 8.
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Valéban, az ima nagy er6! Az ima felizzitja a lelki életlinket. Amikor az imaink langra
gyulnak, az hatdssal van a sajat életiinkre, a csaladunk életére, és mindenkiére a
kornyezetlinkben. Vizsgaljunk meg négy maddjat annak, hogyan izzithatja fel életlinket az
imadsag!

1. AZ IMA VALTOZASRA IZZiT

Miutdn Jézust életiinkbe fogadtuk, Pal apostol emlékeztet bennlinket: ,Ezért, ha valaki
Krisztusban van, Uj teremtés az: a régi elmult, és ime: Uj jott létre” (2Korinthuslevél 5:17). Uj
életben jarnunk, de a régi blnds természetiink még fel-felloban. A mennyei Atyankra van
sziikség ahhoz, hogy segitsen benniinket a lelki utunkon, az 6rdéggel vivott csatdinkban. Ezért
az Istennel vald kozosség igen fontos a lelki egészséglinkh6z, hogy megvaltoztathasson
bennlinket, hogy sokkal szeret6bb lényekké valjunk, konyoriletesekké, és misszidra
felkésziiltek legylink, hogy elérjiink masokat.

A hegyi beszédében Jézus a sé és a vildgossag példajat haszndlta, hogy elmagyardzza a
tanitvanyainak és mindenkinek, aki hallgatta, hogy a kovet6i hogyan tudnak masok életében
valtozast izzitani. (Maté 5. fejezete)

, Ti vagytok a fold séja. Ha pedig a s6 megizetleniil, mivel lehetne izét visszaadni? Semmire
sem vald mdr, csak arra, hogy kidobjdk, és eltapossdk az emberek” (13. vers).

,» Ti vagytok a vildg vildgossdga. Nem rejtheté el a hegyen éplilt vdros. Ldmpdst sem azért
gyujtanak, hogy a véka ald tegyék, hanem a Iampatartdra, hogy vildgitson mindenkinek a
hézban. Ugy ragyogjon a ti vildgossdgotok az emberek el6tt, hogy ldssdk j6 cselekedeteiteket,
és dicsbitsék a ti mennyei Atydtokat” (14—16. versek).

Ma arra hiv Jézus, hogy legylink sé és vilagossag. Az a vagya, hogy valtozast ébressziink
azaltal, hogy vildgossdgot hozunk a sotétségbe, és sét, mint Isten izét a vilagba. Arra kér, hogy
ugy ismerjenek benniinket, mint akik beragyogjak a kdozésséget, ahol élnek a fényikkel, és
ahogy éllnk, azzal, mint sd izesitslk a befolyasi koreinket.

Amint keresslik, hogy a kdzosségben hogyan lehetlink vildgossag, kérhetjik Istent arra,
hogy nyisson ajtokat meg el6ttliink, hogy meglassuk a szlkségben lév6ket, és segitsen
megtalalni a mddjat annak, hogyan szolgalhatunk nekik.

Igen, imadkozz, imadkozz, imadkozz! Az ima valtozast izzit életlinkben. Ha negativ
hozzdaallasunk van, faji- nemzeti elGitélettel rendelkeziink, Isten képes megvaltoztatni, hogy
sokka és vilagossagga valjunk ott, ahol élink. David &szintén imadkozott Istenhez: ,Tiszta
szivet teremts bennem, Istenem, és az erds lelket ujitsd meg bennem!” (Zsoltarok 51:12) David
az er6s lélekért konyorgott Istenhez.

2. AZ IMA REMENYT IZziT

Ez ismert Bibliaverset gyakran idézik, hogy a reményt Ujra felébresszék.
,Mert csak én tudom, mi a tervem veletek — igy sz6l az UR — jolétet és nem romldst tervezek,
és reményteljes jové az, amelyet nektek szdnok. Ha segitségiil hivtok, és dllhatatosan
imadkoztok hozzam, akkor meghallgatlak benneteket. Ha kerestek majd, megtaldltok engem,
ha teljes szivbdl kutattok utanam” (Jeremias 29:11-13)

Jeremids proéféta lizenete a vigasztalas és batoritas lizenete volt kora népének a rendkivdili
nehéz sorsban és csalédottsag koraban. Ez a kép nem &ll tavol a vildgunk mai allapotatdl sem.



Gondolunk itt az orosz-ukrdn haboridra, ami sokakat inditott arra, hogy elhagyjak
otthonaikat. Az afgan és sziriai haboru, a polgarhdborik mas afrikai orszagokban, amelyek
menekiiltek ezreit inditotta arra, hogy eldrasszak Eurdépat és Eszak-Amerikdt védelmet
keresve. Mas tényez6k is hozzajarulnak azonban a mai vildagunk balsorsahoz és
elkeseredettségéhez, mint példdul az energiaellatds, az inflacié és szocial-politikai
megoszlasok. A természeti katasztrofak, az erészakos blincselekmények és a szélsGséges
szegénység, a munkanélkiliség szama egyre né.

Az emberek keresik a reményt, még csak egy kis sugarat is. Sokaknak tiinik ugy, hogy nincs
remény. Most igazan itt az ideje, hogy imadkozzunk ezekért az emberekért. Jeremias lizenete
megerdsit abban, hogy Isten torédik az emberekkel és csaladokkal, mikdzben a problémaikkal
kiizdenek. Ezek a bibliai igéretek adnak reményt a balsorsban. Isten reményt kinal fel
mindenkinek. Emlékeztet bennilinket arra, hogy szeret bennilinket és meg akar 6rizni. Nem
hagy el benniinket. Egy jobb jov6t igér mindannyiunknak.

Amikor Péter a bortonben volt az evangélium prédikdlasa miatt, a korai egyhaz
elkeseredett. Nem volt arra remény, hogy kiszabaditsak 6t. A hivék 6sszegydiltek és buzgdn
imadkoztak. Isten meghallgatta imaikat és egy angyalt kiildott, hogy kivezesse Pétert a
bortonbdl. A gylilekezet buzgd imaja felizzitotta azt a reményt, ami Péter csoddlatos
szabadulasat eredményezte. (Apostolok cselekedetei 12:1-17)

Pal apostol, aki sokat szenvedett verésektdl, bebortonzéstdl, lildoztetést6l emlékeztet
benniinket: ,Mert amit kordbban megirtak, a mi tanitdsunkra irtdk meg, hogy az Irdsokbdl
tiirelmet és vigasztaldst meritve reménykedjiink” (Roma 15:4)

Tehat a valsagban levé emberekért mondott imadsag vigasztaldst és biztonsagot nyljt a
reményt keres6knek. A foldrengések és arvizek idején, amikor emberek elveszitik otthonaikat
és alapszikségleteiket, fontos, hogy imadkozzunk értiik és velik. Sokan nem fogjak
visszautasitani a vigasztalé imat. Ismertessiik meg vellik azt az Istent, aki gondot visel réluk!
Batoritsuk 6ket arra, hogy imadkozzanak Hozza, aki mindig kész meghallgatni.

A bibliai imak az erd és vigasztalds forrasa a balsorsban levSknek. Imadkozzuk Ezsaids
szavait: , Ne félj, mert én veled vagyok, ne csiiggedj, mert én vagyok Istened! Megerdsitelek,
meg is segitelek, s6t gyézelmes jobbommal tdmogatlak” (Ezsaias 41:10).

Pal imdja a Rédmabeliekhez irt levél 15. fejezet 13. versében nagy reménységre buztitott:
»A reménység Istene pedig téltsén be titeket a hitben teljes 6rommel és békességgel, hogy
bévélkddjetek a reménységben a Szentlélek ereje dltal”.

3. AZIMA EGYSEGBE 12ziT

Kronikdk 2. konyvének 30:1-13 verse a Paska Ginnepet irja le, amikor Ezékids 6sszehivta lzraelt,
hogy ,jdjjenek el Jeruzsalembe az UR hazaba” (1. vers).

Juda kiralysdga valsagban volt, minden szomszédos kirdlysagot leigdzott Assziria. Ezékias
kiralynak egységbe kellett hoznia a toredezett kirdlysagot. A 12. vers megemliti, ,Juddban
azonban Isten keze munkdlkodott, és egy akaratra juttatta Gket, ezért teljesitették a kirdly és
a vezetd emberek parancsdt, az UR szava szerint.”

A gylilekezés emberek nagy tomegét hozta 6ssze hat napraJeruzsalembe. A hatas egységes
vonalat hozott létre, ,azon kezdték, hogy eltdvolitottdk Jeruzsdalembdl az oltdrokat.
Eltavolitottak az G6sszes témjénezd oltdrt is, és a Kidron-vélgybe dobtdk” (14. vers) Ezékias
minden embert arra hivott, hogy ne csupan a paszka (innepségen vegyen részt, hanem hogy
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Ujra egyesiiljenek, mint nép, akik egy k6z6s missziora koncentralnak, hogy felkésziiljenek egy
bizonytalan jovére, amit az asszir tdmadas okozhat.

Jézus maga is imadkozott kovetGi egységesitéséért — minden tanitvanyaért, érted és értem
is. ,,De nem értiik konydrgdk csupdn, hanem azokért is, akik az 6 szavukra hisznek énbennem;
hogy mindnydjan egyek legyenek, ahogyan te, Atydm, énbennem, és én tebenned, hogy &k is
benniink legyenek, hogy elhiggye a vildg, hogy te kiildtél el engem. En azt a dics6séget,
amelyet nekem adtdl, nekik adtam, hogy egyek legyenek, ahogy mi egyek vagyunk: én
6benniik és te énbennem, hogy teljesen eggyé legyenek, hogy felismerje a vildg, hogy te
kildtél el engem, és ugy szeretted Gket, ahogyan engem szerettél” (Janos 17:20-23).

Ezért Krisztus kovet6inek sziikséges imadkoznia az egységért, hogy a kegyelem, a
konyoriletesség és Isten szeretete 6sszekdsson benniinket, hogy igy osszuk meg masokkal az
evangéliumot. Hiszem azt, hogy az egység fontos ahhoz, hogy elérjik a vilagban él6
embereket Krisztusért. Talan kilonbozhetiink bizonyos dolgokban, de amikor masok azt
latjak, hogy egyek vagyunk Krisztusban, és szeretjik egymast, akkor annak nagyobb hatasa
lesz az evangélium hirdetésében. Ezért tehat az egységért valé imadsag létfontossagu.

Az imadkozd gylilekezet, szeret6 gylilekezet. Az Gszinte ima egységbe izzit, és ahogy Pal
apostol slirget: ,igyekezzetek megtartani a Lélek egységét a békesség kotelékével” (Efézus
4:3). Imadsag nélkdl, a bdnds emberek, mint amilyenek mi vagyunk, konnyen kisértésbe
esnek, szakaddsok és vitak keletkezhetnek a gyiilekezeten beliil, tébb probléma miatt, mint
pl. az istentisztelet stilusa, a zenei stilus, nGi vezet&ség stb. miatt. Tehat folyamatos imdra van
sziikség, hogy felébressziik az egységre vald torekvésiinket Krisztusban, hogy elinduljunk és
elérjiik a vilagot.

4. AZ IMA MEGBOCSATASRA 1ZzZIiT

Bantott mar téged meg valaki olyan mélyen, hogy sért6dott, megkeseredett és megtort lettél?
Meg lehet bocsatani egy baratnak, aki hazugsagokat terjeszt rélad? Meg lehet bocsatani egy
bantalmazd apanak? Vagy meg lehet bocsatani egy rablénak, aki megoélte a sziileidet? Blnds
[ényként lehetetlen megbocsatani. A megbocsatast konnyebb kimondani, mint megtenni.

A Biblia azonban megnevezi azokat, akik megbocsatottak egymasnak és ezzel 6sztoénoz
benniinket is erre. J6zsef megbocsatott a testvéreinek, akik rabszolganak adtak el. (1Mdzes
5:20). Istvan megbocsatott azoknak, akik megkovezték 6t, mert az Igét hirdette. Haldokoldsa
kozben igy imadkozott: ,,Uram, Jézus, vedd magadhoz lelkemet! Azutdn térdre esett, és
hangosan felkidltott: Uram, ne rédd fel nekik ezt a biint! Es amikor ezt mondta, meghalt”
(Apostolok cselekedetei 7:59-60)

Jézus a kereszten fliggve megbocsatott Uldoz6inek. Azt mondta: ,Jézus pedig igy
kényoérgott: Atydm, bocsdss meg nekik, mert nem tudjdk, mit cselekszenek! Azutdn
sorsvetéssel megosztoztak ruhdin” (Lukacs 33:34).

Jézus vildgosan elmondta, hogy ,mert, ha az embereknek megbocsdtjatok vétkeiket,
nektek is megbocsdt mennyei Atydtok. Ha pedig nem bocsdtotok meg az embereknek, Atydtok
sem bocsdtja meg a ti vétkeiteket” (Maté 6:14-15).

A megbocsatas elengedhetetlen része annak, ami kereszténységlinket jelenti. Ugyanakkor
a megbocsatas nagyon nehéz. Természetes az, hogy azt akarjuk, hogy megfizessen mas a
fajdalomért, amit okozott. Ellen White azonban ezt a hatarozott kijelentést irja: ,Nem szabad
azt gondolnunk, hogy jogunkban all megtagadni t6lik a megbocsatast azoktdl, akik
megbantottak benniinket, hacsak nem banjak meg, amit tettek. Kétségteleniil az 6 dolguk,
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hogy megaldzzak szivilket és blnbanatot és blinvallast tegyenek, de nekiink kell a
konyoruletesség lelkiiletével lenni az ellenlink vétkez6k irdnydba, akar bevalljak blintket, akar
nem.”4

Egyik nap egy fiatal férfi (nevezziik Jimnek) odament a lelkészéhez, hogy elmondja, hogyan
bantalmazta 6t gyerekkoraban szomszédja, és hogy sziilei sosem fejezték ki irdnta
megértésiiket és szeretetiiket. De Jim csak a kdzelmultban birt megbirkdzni fajdalmaival.
Imadkozott Istenhez és beszélgetett egy pap baratjaval. Két kdzeli baratja is imadkozott érte
naponta. Mindhdrman azért imdadkoztak, hogy Isten segitsen Jimnek ,elengedni” a
keserliségét és a multat. A Szentlélek betoltotte szivét, ahogy lassan és kovetkezetesen
dolgozott rajta. Végul képes volt elmenni a sziileihez, hogy uUjra egyesuljon velik.

Igen, az ima felizzitja a megbocsatds folyamatat, mert er6t kapunk mennyei Atyanktal,
hogy sziviink megvaltozzon és elengedjiik sérelmeinket, és megbocsdssunk. HA emlékeztetjik
magunkat arra, hogy Isten hogyan bocsatott meg nekiink Krisztus Jézusban, amit nem
érdemliink meg, akkor az segit masoknak is megbocsatanunk. Ez a két Bibliavers segithet
abban, hogy mindig Istenre tdmaszkodjunk, hogy adjon szeretetet és kegyelmet a
megbocsatashoz.

»Mindenre van erém Krisztusban, aki megerdsit engem” (Filippi 4:13).

»Ne gybzzén le téged a rossz, hanem te gyézd le a joval a rosszat” (Réma 12:21).

Imadkozz erGért a megbocsatashoz, de imadkozz azért is, akik megbantottak. Maté 5:44
versében Jézus azt parancsolja nekiink, hogy ,én pedig azt mondom nektek: Szeressétek
ellenségeiteket, és imddkozzatok azokért, akik lild6znek titeket”.

Kérd Istent, hogy fedje fel szeretetét afelé, aki bantott téged, és segitsen neked feloldani a
keser( és negativ érzéseket.

Az imadsagnak valéban ereje van! Az allandé imadsagok valtozast, reményt, egységet és
megbocsatast valthatnak ki életiinkben és gyiilekezeteinkben. Ne hanyagoljuk el ezt a napi
kommunikdciét mennyei Atydnkkal, mert az ima a f6 kulcsa az életszentségre vald
torekvésiinkben, mely Jézus Krisztusban érheté el!

Szeretnéd Istennek megengedni, hogy valtozast ébresszen benned? Vallalod, hogy
imadkozol ma a reményért, az egységért és a megbocsatasért életedben? Hajlandd vagy Ujra
és Ujra elkotelezni magad az Istennel vald napi kapcsolat mellett?

4 Ellen G. White, (1896) Gondolatok a hegyibeszédrél (Mountain View, CA: Pacific Press Publishing
Association), 113.
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SZEMINARIUM

Ot jétékony lelki hatasa az imadsagnak
irta: Linda Mei Koh

Az ima lényeges része a keresztény életnek. Vannak, akik érakat toltenek el térden dllva, mig
masok egy gyors imat morzsolnak el miel6tt munkaba mennek, vagy aludni térnek. Az ima
csupan napi ritudlé, amit gyakorlunk? Gondoltal mar az ima jotékony lelki hatasaira? Sokkal
tobb, mint amit el tudnal képzelni.

Az ima valddi életformald, ha id6t szanunk ra. Ellen White szerint: ,,Az ima az egyik
legfontosabb feladatunk. Nélkiile nem tudunk a keresztény Uton jarni. Az ima felemel, erésit,
nemesit, ez a lélek beszélgetése Istennel.”?

Nézziink meg 6t jotékony hatdst!
1. KOZELEBB HOZ ISTENHEZ

Amikor imat mondunk, mennyei Atyankhoz beszéliink. © mindig kész meghallgatni, amit meg
szeretnénk osztani vele, mint barattal. Ellen White alatdmasztja: ,Az ima a sziv megnyitasa
Isten felé, mint baratunk felé. Nem azért, mert sziikséges Istennek, hogy megmutassuk kik
vagyunk mi valéjadban, hanem hogy képessé tegyen benniinket arra, hogy befogadhassuk 6t.
Az ima nem hozza le Istent hozzdnk, hanem minket emel fel hozz3a.”?

A j6 bardtok gyakran beszélgetnek egymdssal. Nemcsak alkalmanként beszélgetiink
egymadssal. Ugyanez a helyzet Istennel. Amikor id6t toltiink az imdadkozdassal, szorosabb
kapcsolatot épitiink ki a mennyei Atyaval. Egy kapcsoldddast hozunk létre Vele. Barmikor
beszélhetiink Vele, barhol is legyliink. Nem kell félniink megosztani Vele félelmeinket,
problémdinkat, csakidgy, mint Oromiinket, imdadatunkat. Ha szomoru vagy, esetleg
elvesztetted szeretteidet, mondd el ezt a kiildnleges Baratodnak, mert O megigérte:
,Legyetek erGsek és bdtrak, ne féljetek és ne rettegjetek téliik, mert maga az UR, a te Istened
vonul majd veled, nem hagy cserben téged, és nem hagy el.” (5Mdzes 31:6).

Pal apostol pedig igy batorit bennlinket: ,jdruljunk azért oda igaz szivvel és teljes hittel,
mint akiknek a szive megtisztult a gonosz lelkiismerettdl, a testét pedig megmostdk tiszta
vizzel” (Zsiddkhoz irt levél 10:22-23).

Ellen White a kdvetkezdre hivja fel figyelmiinket: ,Az Ur felajanlotta, hogy kdzel vonz
magahoz, és mi is kdzeledhetlink Hozza, megkapjuk a kegyelmet, amely altal elvégezziik a
munkat, melyet megjutalmaz.”3

1 Ellen G. White, (1882) Bizonysdgtételek a gyiilekezeteknek, 2. kdtet (Mountain View, CA: Pacific Press

Publishing Association), 313.

2 Ellen G. White, (1892) Jézushoz vezetd it (Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association), 93.

3 Ellen G. White, (1956) EGW SDA Biblia kommentdr, 5. kétet (Washington, DC: Review and Herald Publishing
Association), 1122.3
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Gondolkozzunk ezen és beszéljik meg!

e Milyen kihivasokkal nézel szembe, amik elvonjdk figyelmedet arrdl, hogy kozelebb
kerilj Istenhez imaban?

e Hogyan taldlhatnak id6t imdadsagra napjaink elfoglalt csaladjai? Oszd meg sajat
tapasztalatodat a csoportodban!

2. AZ IMA SEGIT, HOGY ELLENALLUJUNK A KISERTESEKNEK

Jézus igy tandcsolta tanitvanyait: , Virrasszatok, és imddkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek:
a lélek ugyan kész, de a test erétlen” (Maté 26:41). Péter pedig figyelmeztet: ,Legyetek
jozanok, vigydzzatok, mert ellenségetek, az 6rdég, mint ordito oroszldn jar szerte, keresve, kit
nyeljen el” (1Péter 5: 8).

Az ima ébren tart benniinket. Altala erét kapunk arra, hogy nemet mondjunk a bénnek.
Kérhetjlk Istent, hogy segitsen helyes dontést hozni, amikor a rossz cselekvésére vagyunk
kisértve. Pal apostol jo stratégiat ad: ,Az odafennvaldkkal térédjetek, ne a féldiekkel...”
(Kolossébeliekhez irt levél 3:2), mert a foldi dolgok gyakran kisértenek benniinket arra, hogy
elforduljunk a lelki élettdl.

Judy-nak szokasava valt, hogy romlott beszédet hasznalt, szitkozédott, karomkodott
folyamatosan. Am, amikor taldlkozott Jézussal, megérintette a Szentlélek, kdvette Jézust és
megkeresztelkedett. A legnagyobb kihivasa még mindig a csinya beszéd volt. A lelkész azt
mondta neki, ,imdadkozz, imadkozz és imadkozz.” Amikor Judy-t kisértés fogta el, hogy
szitkozédjon, azonnal imadkozni kezdett. Orakat toltott imadsaggal, kdnydrgdtt Istenhez,
hogy formalja 6t at, és segitsen neki szeretd, kedves szavakat hasznalnia. Id6vel az ima ereje
csodalatosan mikodott. Ma, egy teljesen mas Judy-t ismerhetiink, aki, mint koszonté-fogado
személy szolgal a gylilekezetben minden szombaton.

A mai fiatalok ma a drog, az alkohol és a cigaretta altal vannak kisértve. Vannak, akik a
vizsgdn valé csalasban vannak megkisértve, vagy hogy valami blnligyben vegyenek részt.
Jézus arra tanitotta tanitvanyait, hogy kérjék Istent arra: ,Ti azért igy imddkozzatok: Mi
Atydnk, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved” (Maté 6:9). Emlékezziink arra,
ha azt akarjuk, hogy Isten segitsen elkerilni a kisértéseket, akkor nekiink is el kell keriilnlink
a kisért6 helyzeteket.

Ellen White er6sen kifejezi, hogy Krisztus az egyediili reménylink a kisértéssel szembeni
harcunkban. Azt irja: ,Imadkozz sokat. Az ima a lélek élete. A hittel mondott ima olyan
fegyver, amivel az ellenség minden tamadasaval szemben ellenalhatunk.”*

Gondolkozzunk ezen és beszéljuk meg!

e Hogyan segitett az ima a te harcodban a kisértésekkel szemben?
e Osszunk meg néhany Bibliaverset, amelyekben Isten igéretei veled vannak, ha nehéz
helyzetbe keriilsz.
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3. AZ IMA FEJLESZTI A MENTALIS EGESZSEGUNKET

A mai élet sok kihivas elé allit mindannyiunkat, sokan vagyunk, akiknek szorongdssal,
bizonytalansaggal, aggodalommal és stresszel kell megkilizdenilik. Sokan kérdezik, hogyan
kaphatnak erdt, hogy megbirkézzanak ezekkel. Pal apostol azt tandcsolja, ,Semmiért se
aggddjatok, hanem imddsdgban és kénydrgésben mindenkor hdlaaddssal tdrjdtok fel
kéréseiteket Isten elStt;”és Isten békessége, mely minden értelmet meghalad, meg fogja érizni
sziveteket és gondolataitokat Krisztus Jézusban” (Filippibeliekhez irt levél 4:6-7).

A kutatasok alatamasztjak, amit a Biblia mond. A Baylor Egyetem kutatdi 1,714 dnkéntest
vizsgaltak meg, akik részt vettek a Baylor vallasi kutatasban a kovetkez6 cimen: ,,Ima, Istenhez
vald kapcsolddas, és a szorongdssal kapcsolatos rendellenességek tlinetei az amerikai feln6tt
lakossag korében”. A kutatast a Vallas szociolégidja cim( lapban jelentették meg. Azt
mutattak ki, hogy azok az emberek, akik imadkoznak egy szeretd, védelmez6 Istenhez,
kevésbé esnek daldozatul a szorongd viselkedés formainak, mint az aggddas, a félelem, az
elfogultsdg, a témegiszony, a szenvedély és a kényszer betegségek.®

Az AdventHealth honlapon (www.adventhealth.com) megjelent Jenna Summers cikke
egyetért abban, hogy ,az orvosok, akik az ima pszicholdgiai hatasat tanulmanyoztak, arrdl
szamoltak be, hogy az imadkozas alatt a szivritmus és a vérnyomas csokken és a légzés
szabdlyossa valik. Az ima csOkkenti a stresszt, el6segiti az érzelmek irdnyitasat és a békesség
érzését. A betegségek, amiket (vagy legalabbis egy résziiket) a stressz szintje okoz, a felel6sek
az orvosi vizitek legalabb feléért az Egyesiilt Allamokban.”®

A masokért mondott ima segit nekiink is nyugalmat adni, és békességgel hozzadllni a
mentalis problémakhoz, mint az aggodalom, a depresszid vagy a stressz. Amikor kézbenjarunk
egymasért, elfelejtjik az’én’-t és arra koncentralunk, hogyan segithetlink masokon imainkkal.

Ellen White milyen tandcsot ad a depresszidban szenved6knek? Az Adventist Review egyik
cikkében Tim Poirier rdmutat arra, hogy 6 megtanulta, hogy a baratoktdl, a csaladtagoktol
valé tamogatds felbecsiilhetetlen érték(i. Gyakran a legkdzelebbi barat imdi torték meg a
sotétség erdit.’

Gondolkozzunk ezen és beszéljuk meg!

e Tapasztalatod szerint, hogyan segiti az ima a szorongast, az aggodalmat és a stresszt
kezelni, akar sajat vagy csaladod életében?

e Vajon egy gyogyithatatlan betegségben szenvedd mentdlis egészségében is segit az
ima?

,Uj tanulmdny mely az ima hatdsdt vizsgdlja a mentdlis egészségre, https://psychcentral.com/blog/new-

study-examines-the-effects-of-prayer-on-mental-health#1

6 Jenna Summers, 5 ok miért kellene minden nap imddkozni, AdventHealth, July 19, 2019.
https://www.adventhealth.com/blog/5-reasons-you-should-pray-daily.

7 Tim Poirier, Ellen White és a depreszzié, Adventist Review, January 3, 2017

https://adventistreview.org/magazine-article/ellen-white-and-depression/.
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4. AZ IMA NOVELI HALANKAT

Pal apostol arra buzdit, ,mindenkor ériiljetek, sziinteleniil imddkozzatok, mindenért hdldt
adjatok, mert ez Isten akarata Jézus Krisztus dltal a ti javatokra” (1Thesszalonikai levél 5:16-
18). Mikor a héla és kdszonet tolti be sziviinket, boldogabb életet éllink, mert a figyelmiink a
panaszkodasrol Isten dicsGitésére iranyul minden joért.

A Biblian végigvonul ez a f6 téma, mely Isten dicsGitése és a hala kifejezése iranta. Mikor
megtanulod, hogyan legyél halas és hogyan vedd észre minden helyzetben a jot, akkor
megtanulsz pozitiv maradni a legnehezebb idékben is.

Ellen White azt irja: ,Semmi sem er@siti jobban a test és a |élek egészségét, mint a hala és
dicséret lelkiilete. Pozitiv kdtelességlink, hogy ellenalljunk a melankdlidnak, az elégedetlen
gondolatoknak és érzéseknek — legaldbb annyira, mint az, hogy imadkozzunk. Ha a Mennyel
vagyunk Osszekottetésben, akkor hogyan jarhatnank az Atyank haza felé vezetd uton ugy,
mint egy gyaszmenet, nyégve és panaszkodva?”®

Mikor 6romteliek vagyunk és halaval telve, akkor dicséreteket énekliink az Urnak, ezzel
Osztokélve masokat is, hogy legyen hitiik és bizalmuk a szeret6 Istenben, aki ott van vellink és
értlink minden helyzetben. Zsoltdrok konyve tele van dicséré énekekkel és haladalokkal,
amelyek felhaszndlhatunk imadink alakitasdban. A 146. zsoltdr 1. és 2. verse igy magasztalja az
Urat: , Dicsérjétek az URat! Dicsérd, lelkem, az URat! Dicsérem az URat, amig élek, zsoltdrt
zengek Istenemnek, mig csak leszek.”

Rosie id&sek otthondban élt és élete nagy részében kerekesszékhez volt kdtve. Eveken at
otféle egészségligyi problémaval kellett megkizdenie, de mindez nem tantoritotta el attdl,
hogy vidam és batoritdst nyujtd személy legyen. Minden reggel, bement néhany baratja
szobdjaba, elhuzta a fliggdnyt és kinyitotta az ablakot, hogy beengedje a napfényt. Aztan
viddm hangon azt mondta, ,,J6 reggelt Denise! J6 reggelt Dalia! Milyen csoddlatos napunk van
ma. Kelj fel és adjunk halat Istennek, kdszonjik meg, hogy jél aludtunk az éjjel. Legaldbb nem
kellett altaté tablettat bevenni.” Rosie rendszeresen latogatta mas lakdk szobait is, és mindig
mondott imat is értik.

Amikor valaki megkérdezte Rosiet, ,,Hogyan tud ilyen vidam lenni, pedig még jarni sem
tud?” A legnagyobb mosollyal igy valaszolt, ,lgaz, nem tudok jarni, de tudok imadkozni és
dicséretet mondani Istennek, hogy életet adott nekem.” Rosie példaja mutatja, hogy az
imadkozas noveli a halaadasunkat.

Gondolkozzunk ezen és beszéljik meg!

e Pal apostol arra kér, hogy minden korilményben adjunk halat. Konny( mindig halat
adni, amikor nehéz élethelyzetben vagyunk?
e Beszéljink meg néhany gondolatot hogyan lehetiink haldsak nehéz id6kben!

5. AZ IMA KRISZTUSKOZPONTU SZEMELYISEGET FEJLESZT

Mindannyian blindsék vagyunk a rosszra valé hajlammal. Onz8ek és én-kdzponttak vagyunk,
akik csak magunkra koncentralunk és ennek a vildgnak a dolgaira. Ezért Pal apostol igy dorgal,
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,Semmit ne tegyetek 6nzésbdél, se hiu dicséségvagybodl, hanem aldzattal kiilénbnek tartsdtok
egymdst magatokndl...” (Filippibeliekhez irt levél 2:3).

Jézus Krisztus kdvetdiként mind jobban és jobban az O képére szeretnénk formalédni. Pal
apostol igy emlékeztet benniinket, ,Mi pedig, mikbzben fedetlen arccal, mint egy tiikérben
szemléljiik az Ur dicséségét mindnydjan, ugyanarra a képre formdlédunk dt az Ur Lelke dltal
dics6ségrél dicséségre” (2Korinthusi levél 3:18)

Kétségkiviil az, hogy az Ur képére formalédunk nem jelenti azt, hogy tokéletesek lesziink.
Olykor visszaeshetlink a régi életlinkbe. Szlikségiink van a Szentlélekre, hogy naponta
atformaljon minket. Sziikséglink van Krisztusra, hogy a jelleminket alakitsa, megformalja. Az
ima és Igéje tanulmanyozasa altal tobbet és tobbet tudhatunk meg Krisztusrol.

Pal 6sszefoglalja a krisztusi jellemvonas jellemzdit a Galatabeliekhez irt levél 5:22-23-ban,
LA Lélek gyiimélcse pedig: szeretet, 6rém, békesség, tiirelem, szivesség, josdg, hiiség,??
szelidség, 6nmegtartoztatds. Az ilyenek ellen nincs térvény.” Ezek a ,,Lélek gyimdlcsei” [athatd
bizonyitékai Isten Lelke munkajanak egy ember életében, olyan tulajdonsdgok, amit a
keresztényeknek mvelnilk kell.

Bridges ,,A kegyelem tudomdnya” cim( konyvében ez irja: ,Jézushoz hasonlénak lenni
nemcsak azt jelenti, hogy abbahagyjuk néhany nyilvanvalé bln elkdvetését, mint példaul a
hazugsdgot, a csaldst, a pletykaldst és a tisztatalan gondolatokat. Jézushoz hasonldnak lenni
azt jelenti, hogy mindig az Atya akaratat akarjuk teljesiteni. Ez azt jelenti, hogy eljutunk oda,
ahol orommel teljesitjik az Atya akaratat, barmilyen aldozatosnak vagy kellemetlennek is
tlinik az adott pillanatban, egyszer(en azért, mert tudjuk, hogy ez az O akarata.”®

Gondolkozzunk ezen és beszéljuk meg!

e Mik azok a kifejezetten krisztusi jellemvondsok, amiket szeretnél, hogy Isten
kifejlesszen benned?
e Tapasztalatod szerint, segitett az ima komoly valtozast hozni az életedbe?

9 Jeffrey Bridges, A kegyelem tudomdnya (Colorado Springs, CO: NavPress, 2006), chapter 6.
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