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Magyar nyelvre fordította: Tokics Ildikó 
 
Unalmasak néha az ima-alkalmaid? Érezted már úgy, hogy ugyanazt mondod mindig és van 
egy imarituáléd? Miért ne próbálnál ki egy imasétát? 

Az imaséta egy új formája az imádkozásnak. Ez egy vicces, interaktív alkalom, amin idős, 
fiatal egyaránt részt vehet. Szívet, elmét megmozgató ima esemény. Íme néhány ötlet az 
imasétára, amint öt különleges asszony életét vizsgálja meg a Bibliában.  
 

Priscilla, Isten misszióútján 
 
Olvassátok el Máté 28:19-20! 

• Alakítsatok ki csoportot a kertben vagy egy külső téren valahol, és olvassa fel valaki 
az igeszakaszt! Máté 28:19-20. 

• Jézus mindenkit arra hív, hogy menjen és hirdesse az evangéliumot. Imádkozzatok 2-
es vagy 3-as csoportban, hogy Isten segítsen abban, hogy másokkal megosszátok az 
Igét.  

• Ugyanezzel a kis csoporttal keressetek egy kényelmes sarkot, vagy egy kijelölt helyet 
a mezőn.  

 
Elindulni Isten misszióútján: 
 

• Olvassátok el Apostolok cselekedetei 18:24-26 szakaszát! 

• Priscilla és Aquila vezette Apollóst és tanították őt Istenről.  

• Egy percben tanítsatok meg egymásnak egy fontos igazságot a mi nagyszerű 
Istenünkről! 

• Imádkozzatok együtt a 2-es, 3-as csoportotokkal, kérjétek Istent, hogy segítsen 
megismerni az igazat róla.  
 
 
 
 

Dorkás, egy barát a szükségben 
 
Olvassuk el és beszéljük meg: 

• Alakítsunk 4-es csoportokat és álljunk körbe! 

• Minden személy helyezzen egy sálat, kendőt, hajpántot vagy valamilyen kisebb 
ruhadarabot a földre, ami azt a sokféle ruhát jelképezi majd, amit Dorkás készített az 
özvegyeknek és szegényeknek.  

• Olvassátok el Apostolok cselekedetei 9:36,39-et.  

• Osszátok meg egymással, mikor valaki egy nagylelkű, kedves dolgot tett értetek!  
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• Egy percben beszéljétek meg, hogyan lehet segíteni a szűkölködőkön a 
környezetetekben!  

 
 
Imádkozzatok együtt: 

• Kérjétek Jézust, hogy segítsen kedvesnek és nagylelkűnek lennetek a szükségben 
levők felé!  

• Imádkozzatok lehetőségekért, hogy elérjétek a szegényeket és a szükségben lévőket, 
mint pl. a menekülteket!  

 
 

Ruth, Isten vezetését követni 
 

Vallást változtatni:  

• Kettes csoportokban menjetek egy olyan helyre, ahol magatokban vagytok.  

• Olvassátok el Ruth 1:16-17 versét! 

• Ruth úgy döntött, hogy Naomival marad, és az igaz Istent imádja. Együtt mentek 
Betlehembe.  

• Kérdezzétek meg: „Vajon a vallásuk váltása nagy kihívás lehet egyeseknek?” Osszuk 
meg erről a véleményünket röviden egy percben!  

 
Isten vezetése: 

• Olvassuk el Ruth 2:1-11-et. 

• Isten elvezette Ruth-ot Boáz gabonaföldjére. Kedvesen bánt vele a férfi és arra 
szólította fel szolgáit, hogy hagyjanak hátra néhány gabonaszemet Ruth-nak, hogy 
összegyűjthesse és hazavihesse. 

• Volt alkalom megtapasztalnod, mikor Isten rólad is gondot viselt nem-várt módon? 

• Tépj egy kis füvet és tedd a tenyeredbe. Imádkozz az imapartnereddel, és köszönd 
meg Istennek, hogy gondot viselt rólad, mikor szükségben voltál! Kérj hitet, hogy 
mindig bízz Benne!  

 
 

Debóra, bíra és próféta 
 

Isten hívása: 

• Alakítsatok 3-as 4 -es csoportokat, és olvassátok el Bírák 4:4-5 versét!  

• Debóra Isten által kijelölt bíra volt, hogy vezesse Isten népét az igazságosság útján. 

• Kérdezzétek meg: „Kért már Isten valami különleges feladatra az életedben? 
Osszátok meg a tapasztalataitokat!  

 
Isten hívására felelni: 

• Sétáljatok el egy másik helyre és ott olvassátok el Bírák 4:6-8 versét!  

• Debórát Isten ihlette, hogy kérje meg Bárákot, Izrael hadi parancsnokát, hogy 
menjen és harcoljon Jabin seregével, amit Sisera vezet. Bárák nem akart menni, 
hacsak Debóra nem megy vele. Meghatározó alak volt a kánaániták leverésében.  

• Kérdezzétek meg: „Mire hív téged ma Isten, amit azelőtt nem tettél még?” 
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• Imádkozzatok bátorságért, és erőért, hogy tudjatok egyedüli és csodálatos dolgot 
véghez vinni, amire Isten hív!  

• Imádkozzatok erőért és jó befolyásért, hogy más hitben lévőket is Jézushoz 
vezessetek! 

 
Anna, a kitartó imaharcos 

 
Kihívó körülmények: 

• 2-es 3-as csoportokra bontva olvassátok el 1Sámuel 1:1-11 verseit! 

• Anna az elutasítás és szégyenérzet kihívásával nézett szembe, mikor meddő 
volt és nem voltak gyermekei. Úgy érezte elhagyta az Úr, de nem adta fel 
álmát.  

• Kérdezzétek meg: „Voltál olyan helyzetben életedben, hogy elkedvetlenedtél 
Isten miatt vagy haragudtál Istenre?” Egy percben oszd meg a csoportban, 
hogyan oldottad meg a helyzetet! 

• Imádkozzatok együtt, hogy Isten adjon erőt az ilyen nehéz kihívó 
helyzetekben! 

 
Elengedni:  

• Olvassátok el 1Sámuel 1:24-28-at! 

• Anna bemutatta hitét Istennek tett ígéretével, még akkor is, amikor ezt különösen 
nagy áldozatot jelentett. Azt, hogy fiatal fiát elengedje Silóba, hogy a templomban 
szolgáljon.  

• Kérdezzétek meg: „Hívott már Isten el valami olyanra, hogy elengedj egy számodra 
értékes dolgot?” Osszátok meg a tapasztalataitokat!  

• Imádkozzatok és kérjétek Istent, hogy segítsen elengedni földi dolgokat, amiket 
értékesnek tartunk, és tegyük Istent az első helyre! Még akkor is, ha a kényelmünket 
fel kell adnunk hogy a misszió területén szolgáljunk. 

  


